Angebote

Beratung

s Beratung, Information und Behandlungsplanung
s Krisenintervention

s Paar-, Eltern- und Familienberatung

s Nachsorge bei klinischer Behandlung

Psychotherapie - Behandlung - Gruppenangebote

s Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

s Einzelpsychotherapie fiir Erwachsene

s Therapiegruppen fiir Madchen und Frauen
s Erndhrungsberatung/-therapie

s Kochgruppen und Genusstraining

= Bewegungs- und Entspannungsangebote

s Aufbau und Begleitung von Selbsthilfegruppen

Projekte zur Gesundheitsférderung - Prévention

s Kinder in Balance bringen — Beratung und Gruppenangebote

flir Gibergewichtige Kinder, Jugendliche und Eltern

s Netzwerk Erndhrungsgesundheit fiir Kinder in Frankfurter
Stadtteilen

= Pravention und Gesundheitsférderung in Kinder- und Jugend-

einrichtungen und Schulen

s Betriebliche Gesundheitsforderung

Fortbildung
s Vortrage
s Fachberatung und Fortbildung

= Supervision

Balance
Beratung und Therapie
bei Essstérungen e.V.

Waldschmidtstr. 11

60316 Frankfurt am Main

Telefon 069.490 86 330

Telefax 069.490 86 331

E-Mail baless@t-online.de
www.balance-bei-essstoerungen.de

Kontaktaufnahme und Anmeldung unter
Telefon 069.490 86 330

Fir ein personliches Beratungsgesprach
vereinbaren Sie bitte telefonisch einen Termin.
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Alfred-Brehm-Platz

Balance e.V., Waldschmidtstr. 11 in Frankfurt gegeniiber dem

Kiinstlerhaus Mousonturm (mit Parkhaus)

= U4 ab Hauptbahnhof (Richtung Seckbacher LandstraRe/
Enkheim) bis Haltestelle Merianplatz

s U6/U7 ab Hauptwache (Richtung Zoo/Enkheim) bis
Haltestelle Zoo

Balance

Beratung und Therapie
bei EssStorungen e.V.




Uber uns:

Balance e.V. wurde im Jahr 1998 als Trager einer ambu-
lanten Facheinrichtung zur Beratung und Therapie bei
Essstorungen und Ubergewicht gegriindet.
Gesundheitsforderung und Pravention sowie Fortbil-
dung fur Fachkrafte erganzen das Angebotsspektrum
des Vereins.

Im multiprofessionellen Team von Balance e.V. sind
Fachkrafte aus den Bereichen Psychotherapie, Padago-
gik, Erndhrungswissenschaften und Bewegungsforde-
rung mit langjahriger Spezialisierung auf die Behand-
lung und Pravention von Essstorungen und Adipositas
tatig.

In der psychosozialen und therapeutischen Arbeit mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen verbinden wir
tiefenpsychologisch fundierte und analytische Anséatze
mit Methoden der Humanistischen Psychotherapie und
verschiedenen kreativen und korperbezogenen Thera-
pieverfahren.

Die enge Kooperation mit drztlichen Praxen und Fach-
kliniken sowie mit Einrichtungen der Kinder- und
Jugendhilfe ermoglicht eine personenbezogene und
fachibergreifende Behandlung.

Balance e.V. ist Mitglied im Bundesfachverband
Essstérungen e.V. (BFE).

Spenden und Fordermitgliedschaften

Balance ist ein eingetragener gemeinnutziger Verein.
Spenden und Forderbeitrage zur finanziellen Unterstiit-
zung der Arbeit sind willkommen.

Bankverbindung:

Frankfurter Sparkasse

BIC: HELADEF1822

IBAN: DE25 5005 0201 0200 2343 66

Essstorungen ...

Essstérungen sind eine psychosomatische Reaktion auf
schwierige aktuelle und biographische Lebensumstédnde.
Das Symptom des slichtigen Essens und Hungerns stellt
nach unserem Verstehen meist einen personlichen
Bewaltigungsversuch tiefergehender Konflikte dar.

Die Ursachen von Essstorungen als Krankheit unserer
Zeit sind multifaktoriell: soziokulturelle Entwicklungen
gehen mit hohen Rollen-, Leistungs- und Beziehungs-
erwartungen in Verbindung mit extremen, medial
inszenierten Schlankheits- und Schénheitsidealen ein-
her, die vor allem junge Menschen bei der Suche nach
der eigenen Identitit Uberforderung und Orientierungs-
losigkeit erleben lassen.

Essen und Hungern kdnnen zum Ersatz flir Lebenssinn
und Lebensinhalt werden. Der Kérper scheint oft der
einzige Ort zu sein, an dem Selbstbestimmung und
Eigenkontrolle moglich sind. Er wird modelliert und
bietet damit Sicherheit und Halt, aber keine Heimat
mehr im Sinne einer positiven Leiblichkeit.

... und Ziele
der Behandlung

Unser ganzheitliches Behandlungskonzept ist von dem
Ziel geleitet, den an einer Essstorung erkrankten Men-
schen in der Wiedererlangung seiner inneren und duRe-
ren Balance zu unterstiitzen. Die Therapie ermdglicht,

= die einer Essstorung zugrundeliegenden Konflikte
bewusst zu machen, zu verstehen und zu klaren

= die eigenen Bedirfnisse und Gefiihle wahrzuneh-
men und auszudriicken

= eine bewusste genussvolle Erndahrung und einen
gesunden Lebensstil zu férdern

= ein positives Korperbewusstsein zu entwickeln

= die personlichen Potentiale fiir eine konstruktive,
selbstverantwortliche Lebensgestaltung zu entfalten

Fir wen?

Das ambulante Beratungs- und Therapieangebot von
Balance e.V. richtet sich an

= Kinder, Jugendliche und Erwachsene, die an einer
Essstérung wie Anorexie, Bulimie, Binge-Eating-
Disorder oder Ubergewicht/Adipositas erkrankt
sind

s Personen, die unter ihrem Essverhalten oder ande-
ren seelisch bedingten Ess- oder Appetitstérungen
leiden

= Familienangehdrige, Partnerinnen und Bezugs-
personen von Betroffenen

Wenden Sie sich an uns,
wenn...

s Sie von Ihren Gedanken an Essen und Nicht-Essen
beherrscht sind

s Sie lhr Essen und Hungern als slichtig erleben und
sich ihm ausgeliefert fiihlen

= Sie lhren Korper mit Appetitztglern, Erbrechen,
Abfiihrmitteln und zwanghaftem Sport kontrollieren
und bekdmpfen

= Sie zahlreiche Didten ohne dauerhaften Erfolg
erprobt haben

s Sie lhre Lebensqualitat nicht langer von der Waage
als Stimmungsbarometer abhdngig machen wollen

= Sie bei unangenehmen Gefiihlen und Konflikten
Essen und Hungern einsetzen und geslindere
Losungswege suchen

= Sie neue Erfahrungen mit sich selbst, dem Korper,
dem Essen und lhrer Lebens- und Beziehungs-
gestaltung machen méchten

= Sie Fragen zu lhrer Ernahrung besprechen wollen





