Vortrags- und Informationsabend

Was tun bei Ubergewicht? —
Interdisziplinare Behandlungsmoglichkeiten fiir Frauen
mit Ubergewicht, Adipositas und Binge-Eating-Disorder

Ubergewicht geht meist einher mit kdrperlichen und seelischen und sozialen Beeintrachtigungen. Die Lebensqualitat der Betroffenen
leidet insgesamt erheblich. Die Psychotherapeutin Margit Kullmer von der Fachberatungsstelle Balance e.V. informiert Uber
e Gesellschaftliche, familidre und individuelle Hintergriinde und Ursachen von Ubergewicht, Adipositas und Binge-
Eating-Stérung
e Verschiedene interdisziplindre ambulante und stationdre Therapiemoéglichkeiten wie Psychotherapie, Selbsterfah-
rungsgruppen, Erndhrungsberatung, Sport

Das Einzel- und Gruppentherapiekonzept von Balance e.V. ist interdisziplinar ausgerichtet und wird an diesem Abend vorgestellt.
Bei der Therapie von Ubergewicht geht es nicht um eine kurzfristige Gewichtsabnahme, sondern um eine langfristige nachhaltige
Gewichtsreduktion, damit das Risiko der gewichtsbedingten kérperlichen und seelischen Nebenerkrankungen minimiert werden
kann. Zu einer ganzheitlichen Therapie gehort, sich mit den zugrundeliegenden Ursachen des Uberessens auseinanderzusetzen,
nach neuen Wegen und Ausdrucksmoglichkeiten zur Lebensbewaltigung zu suchen und zur personlichen Starke zu finden.

Ort: Balance e.V.. Die Kosten fiir den Infoabend betragen 10 €/erméRigt 5 €. Bitte telefonisch anmelden:
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